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Целью дисциплины является приобретение и совершенствование практических и теоретических знаний по брахитерапии. 

Задачи дисциплины:
1. Значение и роль брахитерапии в лучевом лечении больных со злокачественными новообразованиями.
2.    Физические, химические и радиобиологические основы брахитерапии и ее техническое обеспечение.
3.    Основные методики брахитерапии и ее аппаратное обеспечение. 

Резидент должен знать:
- организация радиологической службы, включающей брахитерапевтическую помощь в Республике Казахстан.
- положение о деятельности радиологического отделения в РК и должностные инструкции, алгоритмы и инструкции качественного выполнения деятельности.
- история возникновения и развития брахитерапии.
- физические и радиобиологические основы брахитерапии (контактной лучевой терапии).
- клинико-дозиметрические основы контактной лучевой терапии.
- типы радиотерапевтических аппаратов для брахитерапии.
- разновидности методов контактной лучевой терапии в зависимости от локализации процесса.
- разновидности методов контактной лучевой терапии в зависимости от способа применения.
- виды радиоактивных источников, применяемых при контактной лучевой терапии.
- правила техники безопасности, нормы радиационной безопасности и эксплуатации аппаратов с источниками ионизирующего излучения.
- выбор методики предлучевой топометрической подготовки при контактной лучевой терапии.
- планирование при контактной лучевой терапии.
- учет дозы облучения при сочетанной лучевой терапии.
- основы нормальной и топографической анатомии, рентгенологии, ультразвуковой, компьютерной и магнитно-резонансной томографии для топометрического планирования контактной лучевой терапии.
- прогнозирование течения болезни и профилактика реакций и осложнений при проведении контактной лучевой терапии.
- показания и противопоказания к назначению контактной лучевой терапии больным с различными формами злокачественных новообразований с выбором оптимальной методики облучения.
- вопросы реабилитации онкологических больных, получивших брахитерапию и(или) сочетанную лучевую терапию и диспансерное наблюдение за онкологическими больными.

Резидент должен уметь:
- анализировать информацию о заболевании, выявить общие специфические признаки поражения, особенно в случаях, требующего неотложной помощи при интенсивной терапии, оценить тяжесть больного и вывода больного из этого состояния, оказать необходимую помощь.
- интерпретировать данные специальных методов исследования (лабораторных, рентгенологических, ультразвуковых, радиоизотопных).
- определить показания к госпитализации.
- провести дифференциальную диагностику опухолей различных локализаций, обосновать клинический диагноз.
- оценить тяжесть состояния больного, интерпретировать полученные клинико-лабораторные, инструментальные данные, определить объем и последовательность оказания лечебных мероприятий при сочетанной лучевой терапии.
- прослеживать улучшение или ухудшение состояния больного и соответствие выбранных методик облучения, согласно поставленным задачам лучевой терапии.
- определить медицинские показания для контактной и/или сочетанной лучевой терапии с применением знаний о физическом и радиобиологическом воздействии ионизирующей радиации на организм больного с целью выбора оптимальной методики облучения.
- обосновать схемы, план и тактику лучевого лечения больных, показания и противопоказания к контактной и/или сочетанной лучевой терапии.
- самостоятельно проводить анализ и выбирать оптимальный дозиметрический план в рамках высокоспециализированной медицинской помощи.

Резидент должен владеть навыками:
- предлучевой топометрии при брахитерапии на рентгеновских, компьютерных симуляторах.
- клинико-дозиметрического планирования при контактной лучевой терапии.
- методиками проведения контактной лучевой терапии на аппарате брахитерапии.
- техникой укладки пациента и техникой введения аппликаторов в зависимости от вида контактной лучевой терапии и локализации опухолевого процесса.
- методики оценки качества контактной и/или сочетанной лучевой терапии.

4. Тематический план лекций 
	№
	Тема
	Кол-во часов

	1
	Физико-техническое, клинико-дозиметрическое, радиобиологическое обоснование применения брахитерапии в лечении злокачественных новообразований. 
	
25

	2
	Показания и противопоказания к применению контактной лучевой терапии. Преимущества и недостатки брахитерапии в сравнении с дистанционной методикой облучения. Понятие о сочетанной лучевой терапии.
	
25

	3
	Основные методики брахитерапии и его аппаратное обеспечение.
	25

	
	Всего часов
	75



5. Тематический план, содержание семинаров и практических занятий
	№
	Тема
	Содержание
	Кол-во часов

	1
	Роль и место
 брахитерапии 
в лучевой терапии больных со злокачественными новообразованиями
	История возникновения и развития брахитерапии. История развития брахитерапевтической техники. Обоснование применения контактных методов облучения на основе физических, технических, клинических, дозиметрических, радиобиологических данных. Показания и противопоказания к применению брахитерапии 
при лучевом лечении больных 
со злокачественными новообразованиями. 
	20


	2
	Разновидности брахитерапии 
в зависимости 
от локализации злокачественного процесса
	Внутриполостная, внутритканевая,
внутрипросветная,
поверхностная (аппликационная),
внутрисосудистая брахитерапия. Виды аппликаторов брахитерапии, особенности их применения.
	20

	3
	Разновидности брахитерапии 
в зависимости от способа применения
	Способы доставки источника ионизирующего излучения. Понятие о ручной (manual afterloading) и автоматизированной (remote afterloading) брахитерапии. Разновидности брахитерапевтической техники.
	20

	4
	Виды брахитерапии 
в зависимости 
от мощности дозы излучения
	Понятие о HDR (высокодозной), MDR (средней мощности дозы), LDR (низкодозной) и PDR (импульсной мощности дозы) брахитерапии. Физические, технические, клинико- дозиметрические и радиобиологические особенности HDR-, MDR-, LDR- и PDR-брахитерапии.
	15

	5
	Сочетанная лучевая терапия при лучевом лечении отдельных форм злокачественных процессов
	Показания и противопоказания к применению сочетанных методов облучения у больных со злокачественными новообразованиями различных локализаций. Техника выполнения.
	30

	6
	Брахитерапия онкогинекологических заболеваний
	Показания и противопоказания, преимущества и недостатки, побочные действия, их коррекция и лечение. Техника выполнения брахитерапии, виды аппликаторов. Предлучевая топометрия и дозиметрическое планирование при брахитерапии гинекологического рака. 
	30

	7
	Брахитерапия 
рака предстательной железы
	Инновационные методики облучения рака предстательной железы (низкодозная и высокодозная брахитерапия). Показания и противопоказания, преимущества и недостатки. Понятие о закрытых и открытых радионуклидах. Понятие о постоянной и временной брахитерапии рака простаты.
	30

	8
	Низкодозная брахитерапия 
рака предстательной железы
	Показания к применению. Разновидности радиоактивных источников. Техника выполнения с методами визуализации. Особенности радиационной защиты. Предлучевая топометрия и дозиметрическое планирование. Побочные эффекты низкодозной брахитерапии РПЖ. Особенности охранительного режима больных после проведения низкодозной брахитерапии РПЖ. 
	30

	9
	Высокодозная брахитерапия 
рака предстательной железы
	Показания к применению.  Разновидности радиоактивных источников и брахитерапевтическое оборудование. Техника выполнения процедуры с методами визуализации. Предлучевая топометрия 
и дозиметрическое планирование. Возможные осложнения и побочные эффекты высокодозной брахитерапии РПЖ. 
	15

	10
	Вопросы реабилитации больных со злокачественными опухолями, получивших брахитерапию или сочетанную лучевую терапию
	Возможные осложнения брахитерапии. Лучевые реакции после брахитерапии или сочетанной лучевой терапии.
Лечение острых и отстроченных лучевых реакций и побочных эффектов брахитерапии или сочетанной лучевой терапии. 
	15

	
	Всего часов
	225



6. План самостоятельной работы резидента (СРР)

	№
	Содержание СРР


	1
	Поликлинический прием больных с оформлением направлений на лучевую терапию. 

	2
	Участие в клинических разборах больных на МДГ в профильных клинических центрах и в радиологических отделениях института. 
Дежурства в отделении лучевой терапии.

	3
	Работа в библиотеке, в интернете. 
Формирование портфолио слушателя резидентуры.

	4
	Курация больных со злокачественными опухолями женских половых органов в Центре онкогинекологии и в отделении Дневной стационар лучевой терапии с самостоятельным ведением необходимой медицинской документации. 

	5
	Участие на еженедельных радиологических советах. 
Участие и презентации клинических случаев курируемых больных с онкогинекологической патологией на радиологических советах института.

	6
	Участие в составлении и разборе планов лучевого лечения онкогинекологических больных на ежедневных радиологических обсуждениях - участие на этапах предлучевой КТ-топометрической подготовки радиологических больных; самостоятельное оконтурирование объемов облучаемых мишеней на этапе предварительного планирования лучевого лечения радиологических больных со злокачественными новообразованиями женской половой сферы.

	7
	Участие в предлучевой R-центрации онкогинекологических больных и на этапе расчета индивидуального дозиметрического планирования на аппарате брахитерапии. 
Самостоятельное участие в проведении сеансов контактной лучевой терапии на брахитерапевтическом оборудовании института.

	8
	Курация онкологических больных с новообразованиями предстательной железы в профильном Центре онкоурологии института с ведением соответствующей медицинской документации. 
Интерпретация общеклинических лабораторных, инструментальных, ультразвуковых, рентгенологических данных у больных, получающих радиотерапию.

	9
	Участие в составлении и разборе планов лучевого лечения больных со злокачественными опухолями предстательной железы на ежедневных радиологических обсуждениях - участие на этапах предлучевой КТ-топометрической подготовки; самостоятельное оконтурирование объемов облучаемых мишеней на этапе предварительного планирования лучевого лечения радиологических больных с опухолями простаты.

	10
	Участие в предлучевой R-центрации онкогинекологических больных и на этапе расчета индивидуального дозиметрического планирования на аппарате брахитерапии. 
Самостоятельное участие в проведении сеансов контактной лучевой терапии на аппарате брахитерапии онкогинекологическим больным.

	11
	Курация пациентов со злокачественными опухолями мочевого пузыря, предстательной железы в профильном Центре онкоурологии и в отделении Дневной стационар лучевой терапии с ведением соответствующей медицинской документации. 
Интерпретация общеклинических лабораторных, инструментальных, ультразвуковых, рентгенологических данных у больных, получающих радиотерапию мочевого пузыря, предстательной железы.

	12
	Интерпретация показателей ПСА и оценка и ее динамики в процессе противоопухолевой радиотерапии онкоурологических больных.

	13
	Индивидуальная коррекция показателей крови у онкологических больных различного профиля, получающих радиотерапию.

	14
	Индивидуальная коррекция лучевых реакций и побочных эффектов радиотерапии у онкологических больных различного профиля, получающих радиотерапию.

	15
	Оформление и сдача рефератов. 

	
	Итого - 75 часов



7. Перечень наглядных и других пособий, методических указаний.
8. Оценка знаний
Текущий и рубежный контроль (наблюдение за работой резидента в клинике, анализ заполнения и ведения медицинской документации, тестирование и устный опрос).
Итоговый контроль: экзамен, включающий тестирование, собеседование и оценку практических навыков.

9. Клиническая база: Центр онкогинекологии, Дневной стационар лучевой терапии, Центр онкоурологии. 
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