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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

	
По данным Всемирной организации здравоохранения (далее – ВОЗ) сердечно-сосудистые и онкологические заболевания в совокупности явились причиной 71% случаев смерти в Европейском регионе. По прогнозам ВОЗ заболеваемость и смертность от злокачественных новообразований до 2020 года во всем мире увеличатся в 1,5-2 раза. Рост заболеваемости будет происходить в основном за счет рака легкого и колоректального рака у мужчин и рака молочной железы и шейки матки у женщин. Смертность от онкологических заболеваний в Казахстане занимает второе место в структуре смертности населения. Ежегодно от рака умирает порядка 17000 человек, из которых 42% – лица трудоспособного возраста. Почти половине первичных пациентов при постановке диагноза устанавливают III-IV стадию заболевания, что указывает на низкую онконастороженность медработников и населения.
Большая часть онкологических заболеваний, встречающихся в Казахстане, может быть диагностирована на ранних стадиях (опухоли молочной железы, шейки матки, ободочной и прямой кишки) путем проведения скрининговых программ. Соответственно, снижение смертности от опухолей данной локализации может стать резервом для снижения общей смертности от онкологических заболеваний. 
Доказано, что скрининг-обследования являются одним из основополагающих принципов раннего выявления онкологических заболеваний. В Государственной программе развития здравоохранения Республики Казахстан «Саламатты Қазақстан» на 2011-2015 годы и программе развития онкологической помощи в Республике Казахстан на 2012-2016 годы предусмотрены усовершенствование методов диагностики, лечения и реабилитации больных с онкопатологией, а также разработка, внедрение и расширение Национальной скрининговой программы. 
Настоящая рабочая учебная программа дисциплины разработана с целью повышения квалификации участковых терапевтов, врачей общей практики, медицинских работников отделений профилактики и социально-психологической помощи лечебно-профилактических организации, оказывающих первичную медико-санитарную помощь (ПМСП) населению по реализации Государственной программы развития здравоохранения Республики Казахстан «Саламатты Қазақстан» на 2011-2015 годы, утвержденной Постановлением Правительства Республики Казахстан от 29 января 2011 года № 41 и Программы развития онкологической помощи в Республике Казахстан на 2012-2016 годы, утвержденной Постановлением Правительства Республики Казахстан от 29 марта 2012 года № 366.  
Разработанная рабочая учебная программа будет способствовать решению поставленных задач путем повышения профессионального уровня медработников ПМСП.
Продолжительность обучения – 216 часа. Дисциплина способствует приобретению знаний по приоритетным направлениям развития здравоохранения Республики Казахстан и  развитию практических навыков по повышению онконастороженности, внедрению программ ранней диагностики онкологических заболеваний.
Цель дисциплины: сформировать компетенции слушателей по усилению онконастороженности и эффективному внедрению скрининговых программ по раннему выявлению онкологических заболеваний.
Задачи:
1. Слушатели будут знать методологию проведения скрининговых осмотров целевых групп населения по раннему выявлению доброкачественных и предопухолевых процессов и злокачественных новообразований молочной железы, шейки матки, пищевода, желудка, толстой кишки, предстательной железы и гепатоцеллюлярного рака, учетно-отчетную документацию.
2. Обучающиеся будут уметь использовать современные методы диагностики онкологических заболеваний. 
3. Слушатели освоят методику диспансеризации, динамического наблюдения больных с вышеуказанными заболеваниями. 
4. Будут знать основные подходы к профилактике и раннему выявлению онкологических заболеваний.
Методика преподавания. 
Лекции: обзорные и проблемные.
Практические и семинарские занятия: работа в группах, ситуационные задачи, клинический разбор скрининговых случаев, обратная связь слушатель-преподаватель, контроль знаний предшествующей темы, закрепление новых знаний.
Самостоятельная работа слушателей: работа слушателей с литературой, подготовка реферата.











Учебно-тематический план 

	№ п/п
	Темы занятий
	Количество учебных часов
	Всего часов

	
	
	Лекции 
	Семинары
	Практические занятия
	СРС
	

	1
	Организация онкологической помощи населению Республики Казахстан
	
	8
	
	
	8

	2
	Эпидемиология онкологических заболеваний в Республике Казахстан.
	4
	
	
	
	4

	3
	Принципы онконастороженности. Принципы ранней диагностики и тактики ведения больных с предраком и злокачественными новообразованиями. 
	
	8
	
	
	8

	4
	Деонтология в онкологии. Коммуникация в скрининговых программах
	
	4
	4
	
	8

	5
	Первичная и вторичная профилактика онкологических заболеваний
	
	4
	4
	
	8

	6
	Ранняя диагностика и скрининг рака молочной железы
	4
	4
	8
	12
	28

	7
	Ранняя диагностика и скрининг рака шейки матки
	4
	4
	8
	12
	28

	8
	Ранняя диагностика и скрининг рака толстой кишки
	4
	4
	8
	12
	28

	9
	Ранняя диагностика рака пищевода и желудка
	4
	4
	8
	12
	28

	10
	Ранняя диагностика гепатоцеллюлярного рака
	4
	4
	8
	12
	28

	11
	Ранняя диагностика рака предстательной железы
	4
	8
	8
	12
	32

	12
	Проведение тематической дискуссии. Итоговый зачет.
	
	8
	
	
	8

	 
	Итого:
	28
	60
	56
	72
	216




Тематический план лекций

	№ п/п
	Наименование тем
	Краткое содержание
	Объем часов

	1
	Эпидемиология онкологических заболеваний в Республике Казахстан.
	Эпидемиологические данные заболеваемости, смертности, распространенности онкозаболеваний в  Республике Казахстан. 
	4

	2
	Ранняя диагностика и скрининг рака молочной железы
	Принципы ранней диагностики злокачественных новообразований молочной железы. Международный опыт. Рак молочной железы - статистика,  биологические особенности; классификация по стадиям, гистологической структуре. 
Алгоритм медицинских работников по внедрению скрининговых осмотров на уровне ПМСП.
	4

	3
	Ранняя диагностика и скрининг рака шейки матки
	Принципы ранней диагностики предопухолевых и злокачественных новообразований  шейки матки.  Международный опыт. Рак шейки матки - статистика,  биологические особенности; классификация по стадиям, гистологической структуре. 
Алгоритм медицинских работников по внедрению скрининговых осмотров на уровне ПМСП.
	4

	4
	Ранняя диагностика и скрининг рака толстой кишки
	Принципы ранней диагностики предопухолевых и злокачественных новообразований толстой кишки. Международный опыт. Колоректальный рак - статистика,  биологические особенности; классификация по стадиям, гистологической структуре. 
Алгоритм медицинских работников по внедрению скрининговых осмотров на уровне ПМСП.
	4

	5
	Ранняя диагностика рака пищевода и желудка
	Принципы ранней диагностики предопухолевых и злокачественных новообразований пищевода и желудка. Международный опыт. Рак пищевода и желудка - статистика, региональные и  биологические особенности; классификация по стадиям, гистологической структуре. 
Алгоритм медицинских работников по внедрению скрининговых осмотров на уровне ПМСП.
	4

	6
	Ранняя диагностика гепатоцеллюлярного рака
	Факторы и группы риска по скринингу гепатоцеллюлярного рака. Принципы ранней диагностики гепатоцеллюлярного рака. Международный опыт. Гепатоцеллюлярный рак – патофизиологическое развитие, статистика. 
Алгоритм медицинских работников по внедрению скрининговых осмотров на уровне ПМСП.
	4

	7
	Ранняя диагностика предстательной железы
	Принципы ранней диагностики рака предстательной железы. Международный опыт. Рак предстательной железы - статистика,  биологические особенности; классификация по стадиям, гистологическая классификация по Глисону. 
Алгоритм медицинских работников по внедрению скрининговых осмотров на уровне ПМСП.
	4

	
	ИТОГО
	
	28


Тематический план семинаров

	№ п/п
	Наименование тем
	Краткое содержание
	Объем часов

	1
	Организация онкологической помощи населению Республики Казахстан
	Структура и принципы оказания онкологической помощи в Казахстане. Диспансерный принцип, электронный регистр онкологических больных. Клинические группы в онкологии. Система учета и учетная документация онкологической службы.
	8

	2
	Принципы онконастороженности. Принципы ранней диагностики и тактики ведения больных с предраком и злокачественными новообразованиями. 
	Опухоли (их виды) и опухолеподобные процессы - виды опухолей (злокачественные, доброкачественные), Понятие ранняя онкологическая патология, предопухолевых состояний и заболеваний, гистологическая картина при доброкачественных и злокачественных опухолях различных локализаций. Гистологическая дифференциальная диагностика опухолеподобных процессов и истинных опухолей. 
	8

	3
	Деонтология в онкологии. Коммуникация в скрининговых программах
	Принципы деонтологии в онкологии. Взаимоотношения врача с больными – при подозрении на рак, с установленным диагнозом рака.
	4

	4
	 Первичная и вторичная профилактика онкологических заболеваний
	Факторы риска развития рака. Первичная профилактика рака, виды: онкогигиеническая, медико-генетическая и др. Вторичная профилактика. Программы скрининга. Индикаторы скрининговых исследований,  ранней диагностики. 
	4

	5
	Ранняя диагностика и скрининг рака молочной железы
	Предопухолевые заболевания и доброкачественные опухоли молочных желез - понятие о дисгормональных гиперплазиях молочных желез, морфологическая классификация гиперплазии и доброкачественных опухолей, диагностика, лечение; основные принципы лечения больных с фиброзно-кистозной мастопатией, показания к хирургическому лечению и консервативной терапии, диспансерное наблюдение за больными с гиперплазиями и доброкачественными опухолями.
	4

	6
	Ранняя диагностика и скрининг рака шейки матки
	Фоновые процесса шейки матки; классификация: клинико-морфологическая классификация ВОЗ, цитологическая классификация; гиперпластические, воспалительные, посттравматические процессы; классификация CIN методы диагностики; предопухолевые заболевания шейки матки, классификация, алгоритм диагностики.
	4

	7
	Ранняя диагностика и скрининг рака толстой кишки
	Колоноскопия. Показания, противопоказания. Эндоскопическая классификация результатов скрининга. Предопухолевые заболевания и доброкачественные опухоли толстой кишки - морфологическая классификация, алгоритм диагностики, дифдиагностики, диспансерного наблюдения. 
	4

	8
	Ранняя диагностика рака пищевода и желудка
	Эзофагогастроскопия. Показания, противопоказания. Эндоскопическая классификация результатов скрининга. Предопухолевые заболевания и доброкачественные опухоли пищевода и желудка - морфологическая классификация, алгоритм диагностики, дифдиагностики, диспансерного наблюдения. 
	4

	9
	Ранняя диагностика гепатоцеллюлярного рака
	Определение АФП. Проведение УЗИ, КТ, МРТ с контрастированием. Гепатоцеллюлярный рак - классификация, алгоритм диагностики, дифдиагностики, диспансерного наблюдения.
	4

	10
	Ранняя диагностика рака предстательной железы
	ПСА, виды, прогностическое значение. Требования к забору, хранению, транспортировке материала для ИХА. ППРИ, ТРУЗИ. Многоточечная биопсия простаты – правила проведения, возможные осложнения. Алгоритм диагностики, дифдиагностики, диспансерного наблюдения.
	8

	11
	Проведение тематической дискуссии. Итоговый зачет.
	Дискуссия по подготовленным слушателями рефератам. Итоговый зачет.
	8

	
	ИТОГО
	
	60




Тематический план практических  занятий

	№ п/п
	Наименование тем
	Краткое содержание
	Объем часов

	1
	Деонтология в онкологии. Коммуникация в скрининговых программах
	Принципы коммуникации при проведении скринингов. Роль среднего медицинского работника в приглашении пациентов на скрининг, информировании и проведении скрининга. Принципы онкологической онконастороженности среднего медицинского работника.
	4

	2
	Первичная и вторичная профилактика онкологических заболеваний
	Противораковая санитарно-просветительная работа среди населения. Совершенствование работы ПМСП по профилактическим программам. Разработка программы первичной и вторичной профилактики онкозаболеваний на уровне ПМСП. Формирование целевых групп, виды вмешательств. 
	4

	3
	Ранняя диагностика и скрининг рака молочной железы
	Учетно-отчетная документация скрининга рака молочной железы. Индикаторы качества и результативности. Разбор этапности проведения скрининга. Формирование учетно-отчетной документации. Анализ, разбор стандартных ошибок на различных этапах скрининга. Формирование предложений по устранению недостатков.
	8

	4
	Ранняя диагностика и скрининг рака шейки матки
	Учетно-отчетная документация скрининга рака шейки матки. Индикаторы качества и результативности. Разбор этапности проведения скрининга. Формирование учетно-отчетной документации. Анализ, разбор стандартных ошибок на различных этапах скрининга. Формирование предложений по устранению недостатков.
	8

	5
	Ранняя диагностика и скрининг рака толстой кишки
	Учетно-отчетная документация скрининга рака толстой кишки. Индикаторы качества и результативности. Разбор этапности проведения скрининга. Формирование учетно-отчетной документации. Анализ, разбор стандартных ошибок на различных этапах скрининга. Формирование предложений по устранению недостатков.
	8

	6
	Ранняя диагностика рака пищевода и желудка
	Учетно-отчетная документация скрининга рака пищевода и желудка. Индикаторы качества и результативности. Разбор этапности проведения скрининга. Формирование учетно-отчетной документации. Формирование предложений по устранению недостатков.
	8

	7
	Ранняя диагностика гепатоцеллюлярного рака
	Учетно-отчетная документация скрининга гепатоцеллюлярного рака. Разбор этапности проведения скрининга. Формирование учетно-отчетной документации. Формирование предложений по устранению недостатков.
	8

	8
	Ранняя диагностика рака предстательной железы
	Учетно-отчетная документация скрининга рака предстательной железы. Индикаторы качества и результативности. Разбор этапности проведения скрининга. Формирование учетно-отчетной документацииФормирование предложений по устранению недостатков.
	8

	
	ИТОГО
	
	56




Самостоятельная работа слушателей

	№ п/п
	Наименование тем
	Объем часов

	1.
	Ранняя диагностика и скрининг рака молочной железы
	12

	2.
	Ранняя диагностика и скрининг рака шейки матки
	12

	3.
	Ранняя диагностика и скрининг рака толстой кишки
	12

	4.
	Ранняя диагностика рака пищевода и желудка
	12

	5.
	Ранняя диагностика гепатоцеллюлярного рака
	12

	6.
	Ранняя диагностика рака предстательной железы
	12

	
	Итого:

	72



Методы оценки знаний

Базисный и рубежный контроль знаний методом тестирования по разделам цикла  и решением ситуационных задач.
Итоговый контроль: устное собеседование.
В течение курса слушатели должны выполнять домашние задания по определенным тематикам, подготовить реферат по выбранной теме. Итоговый контроль знаний слушателей оцениваются отметкой «зачтено».

Самостоятельная работа слушателей

Ежедневно после аудиторных занятий 3 часа в день работа с литературой, выполнение заданий к следующему занятию, подготовка рефератов по выбранной теме из перечня наиболее актуальных вопросов дисциплины.
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